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szkelemnta Szukaj dosSwiadczenia wérdd najlepszych!

Komputer dla seniora | nie tylko
Dla kogo:

Na specjalnie przygotowany kurs zapraszamy wszystkie osoby, ktére chciatby nauczyé sie obstugi
komputera i Infernetu. W trakcie szkolenia stuchacze zapoznajq sie z dziataniem programu do edyciji tekstu
Word, oraz obstugg poczty elektronicznej, Internetu czy aparatu fotograficznego. Dlaczego warto zapisad
sie na kurse Internet to bogactwo informacji i mozliwosci. Dzieki niemu mozna realizowaé swoje pasje i
hobby — wystarczy tylko odnalez¢ interesujgce nas strony czy wiadomosci. Bez ponoszenia wiekszych
wydatkéw mozna by¢ w statym kontakcie z najblizszymi za posrednictwem komunikatoréw internetowych
takich jak gadu-gadu czy skype.

Cele:

e Zdobycie praktycznej umiejetnosci obstugi komputera
e Zdobycie umiejetnosci swobodnego poruszania sie po Internecie

TEMATY ZAJEC: Czas trwania

1. Bezpieczenstwo komputera oraz danych uzytkownika 3 x4h ' o
« Polityka bezpieczenstwa Raz w tygodniu w wybrany dzien.
e Zasady bezawaryjnej pracy
« Corobi¢, by komputer zawsze byt sprawny? Cena
+ Konfigurowanie komputera pod wtasne potrzeby 200 PLN (+ 23% VAT-u)dla

2. Aparat fotograficzny wtasciciela/prezesa firmy
» Podstawowe ustawienia cztonkowskiej
e Zapisywanie, kasowanie oraz kopiowanie zdjec na

komputer 250 PLN (+23% VAT-u) dla

* Drukowanie zdjec pozostatych uczestnikéw

3. Multimedia

e Muzyka: jak sciggac i stuchac
* Filmy : na komputerze i domowym sprzecie
4. Komunikacja
« Poczta elektroniczna (email)
+ Gadu-Gadu
» Skype
» Facebook
5. WWW
+ Wyszukiwanie informaciji (gogle.pl)
» Uzytkowanie przeglgdarki infernetowej
* Bezpieczenstwo w internecie
« Pobieranie plikdw z internetu
* Wybrane serwisy internetowe
6. Word
» Jak rozplanowywac dokumenty?2
« Formatowanie
» Tabele
* Minimalizowanie skutkdw awarii
» Tworzenie dokumentéw w formacie PDF
7. Excel
» Poznawanie struktury arkusza kalkulacyjnego
» Otwieranie arkusza kalkulacyjnego i wprowadzanie tekstu
» Formatowanie liczb
« Stosowanie autoformatéw w komaorkach
« Wykonywanie prostych obliczen
« Korzystanie z funkcji Autouzupetnienia
« Wstawianie wykresu
« kopiowanie i przenoszenie danych




