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	STANDSZK/F5, wyd. 1, 30.06.2006r 

PROGRAM SZKOLENIA



Temat szkolenia: „Szkolenie z zakresu zapewnienia udzielania pierwszej  pomocy i ochrony przeciwpożarowej oraz ewakuacji pracowników”
Data: 27.05. 2010 r. godz. 9.00 – 17.30

Przed szkoleniem (9.00 – 10.00) odbędzie się bezpłatne spotkanie z inspektorem Państwowej Inspekcji Pracy, który przedstawi m.in. zagadnienia związane z obowiązującym stanem prawnym w powyższym zakresie.
	BLOK I

	godz. 10:00 – 14:00
	Zasady organizacji ochrony przeciwpożarowej:

· System prawny ochrony przeciwpożarowej w Polsce

· Organizacja ochrony przeciwpożarowej w zakładzie pracy

· System przepisów dotyczących zabezpieczeń przeciwpożarowych obiektów i terenów
	Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej 

	
	Podstawowe pojęcia dotyczące spalania i pożaru – przeciwpożarowe wymagania budowlane:

· Podstawowe wiadomości procesu spalania

· Rodzaj pożaru – rozwój pożaru

· Przyczyny powstania pożarów – jego rozprzestrzenianie się 

· Podstawowe wiadomości o konstrukcji budynku

· Bezpieczeństwo pożarowe budynku

· Techniczne środki zabezpieczeń przeciwpożarowych – czynne i bierne
	

	
	Zabezpieczenia przeciwpożarowe instalacji, urządzeń technologicznych oraz instalacji użytkowych:

· Ocena zagrożenia pożarem i wybuchem urządzeń technologicznych i pomieszczeń

· Zabezpieczenie bierne urządzeń technologicznych

· Rodzaje instalacji użytkowych i technologicznych

· Prace niebezpieczne pożarowo
	

	
	Środki gaśnicze. Podręczny sprzęt gaśniczy. Znaki bezpieczeństwa. Zasady organizacji i prowadzenia działań ratowniczo-gaśniczych:

· Podział środków gaśniczych i ich działanie

· Podręczny sprzęt gaśniczy. Dobór i zasady rozmieszczania

· Zasady działania, rodzaje, obsługa i zakres konserwacji podręcznego sprzętu gaśniczego

· Oznakowanie obiektu znakami ewakuacyjnymi, informacyjnymi i ostrzegawczymi

· Zasady postępowania w przypadku pożaru lub innego miejscowego zagrożenia

· Podstawowe zasady działań ewakuacyjnych i ratowniczo-gaśniczych
	

	
	Praktyczne sprawdzenie działania gaśnic przenośnych jako podręcznego sprzętu gaśniczego - ćwiczenia
	

	godz. 14:00 – 14:30
	Przerwa
	

	BLOK II

	godz. 14:30 – 17:30
	Podstawowe wiadomości z anatomii i fizjologii człowieka dla potrzeb ratownictwa
	Specjalista Ratownictwa Medycznego 

	
	Definicja „pierwszej pomocy”                                          - „łańcuch przeżycia” – jego poszczególne ogniwa
	

	
	Łączność alarmowa „na ratunek”                                          - sposób powiadamiania o wypadkach  (rozmowa z dyspozytorem ratownictwa)
	

	
	Pierwsza pomoc w zagrożeniu życia u dorosłych                       - postępowanie z osobą nieprzytomną                                 – resuscytacja krążeniowo-oddechowa prowadzona zgodnie z wytycznymi Europejskiej rady Resuscytacji   - pozycja bezpieczna (boczna ustalona) technika układania
	

	
	Pierwsza pomoc w zagrożeniu życia u dzieci                                  - technika prowadzenia sztucznego oddychania i zewnętrznego masażu serca
	

	
	Zadławienie (ciało obce w drogach oddechowych)
	

	
	Urazy kończyn
	

	
	Urazy kręgosłupa
	

	
	Krwotoki
	

	
	Nagłe wypadki – sposób postępowania (omdlenia, atak padaczki, zawał serca, porażenie prądem, zatrucia itp.)
	

	
	Poparzenia i odmrożenia
	

	
	Wyposażenie podręcznego zestawu opatrunkowego
	

	godz. 17:30
	Zakończenie szkolenia, rozdanie zaświadczeń
	


